
  :تعریف 
یز در ظاهز تینی یا همرزه   ته تغیز فزم تینی که تا تغ

جزهحری  تا تغییز در تیغه تینی می توهند همزه  تاضد 

  ته می ضود.تینی گف

در جزهحری سیثرایی تینری کره ترزهو تمثرود مطرر         

ظاهزو تینی هنجام می ضود قسرمتی هس هترتاوهو     

غضز ب تینری تغییرز دهد  مری ضرود ترا همراهن ی       

تیطتزو تا تایز هجشهو صورت تزقزهر گزدد. تزهو هین 

  تینی کار هس تزضماو جزهحی تسیار کوچ ی در دهخ

تورهخ تینی هتتفاد     یا تزش کوچک در دیوهر    یا

می گزدد. جزهحی سیثرایی تینری ترا حفرل رم  رزد      

تنفسی همزه  هتت تدین معنی که نره تنمرا ترنف     

ضود ت  ره در  تیمار پ  هس جزهحی دچار مط   نمی 

صورت  جود مطر   تنفسری تمثرودو تنفسری نیرش      

 حاص  می ضود. 

 

 نکات لازم قبل از جراحی بینی: 
، هس  ر س قث  هس رمر  جزهحری تینری    11ر حدهق    1

مصررزآ پترر زین   دهر هرراو مطرراته فهیثرروتز فن ر    

دی  وفناک تدیم، هیند متاترین، مفنامیرک هترید      

...( خرروددهرو فزمادیررد. تررا نکررز پشضررک هتررتفاد  هس 

 هتتامینوفن تلامانع هتت. 

هفته قثر    تعرد هس رمر      4ر هتتعمال دخانیات   2

ممنرو  هترت سیرزه نی روتین در ترین       جزهحی تینری 

قی، خونزتانی ته تافت هاو رم  ضد  ره هنقثاض رز 

 مات  می نماید. 

تارت قث  هس رم  جزهحری تینری هس    8ر ته مدت   3

 خوردو   پضامیدو خوددهرو ضود. 

 

 : جراحی بینی نکات لازم بعد از عمل
رصیرم   چمارترارت پر  هس رمر  جزهحری تینری      ر1

غذهیی مایعات تزهو تیمار ضز   می ضود   هس ر س تعد 

 ی معمولی ضز   می ضود. رصیم غذهی

هفته هس مصرزآ خروردنی هرایی کره      2ر ته مدت   2

فمروهد ترفت م ر     مست شمم حزکت سیاد لثما تاضرد  

 تیة( پزهیش نمایید. 

در سماو هتتزهحت تاید کمری ترارتز هس تردو     ر تز  3

 تاضد. 

تارت تاید  48ر کم زس تزد یا کیسه یخ ته مدت 4

ترورم     گیرزد ترا  پیطانی تیمار قزهر ها    ر و چطم

تارت تعرد هس   72د. میشهو تورم تا یاتکاهص کثودو 

 ته حدهک ز می رتد.  جزهحی رم 

ترارت بثیعری هترت   در     72ر تزضح هس تینی تا   5

 صورت لش م گاس کوچک ج وو تینی، تعویط ضود. 

ر س تعرد هس ر و تینری تزدهضرته     7-11ر گچ تینی   6

ترد و   مری توهنرد  می ضود. در بی هین مردت تیمرار   

 د. خی  ضدو گچ حمام کن

ر تا هتتفاد  هس گوش پاک کن می توهو تینی ره تره    7

 پرهمی تمیش کزد. 

ر س ه ل بثیعری   5ر ض  ضردو چسرثما در بری      8

 هتت. 

هفته  2ر کثودو تعد هس رم  بثیعی هتت   ظزآ   9

 هس تین می ر د. 

ر تعد هس تزدهضتن گچ تغییزهت رمد  مطمود هتت  11

مررا  کامرر   6-12ترردریجی در برری  تهمررا تغییررزه

 ضود.  می

هفته هتتفاد  هس رینک  3ر تعد هس تزدهضتن گچ تا  11

هفته   پ  هس پو تد و  هرد پمدو  3ممنو  هتت، تا 

 فطار ته تینی می توهو هس رینک هتتفاد  کزد. 

ر س پرر  هس رمرر    2-3و تماترری ره ر لنشهررا   12

 توهو هتتفاد  کزد.  می

ین کرزدو هجتنراب ضرود   در    هفتره هس فر   3ر تا   13

 تاید تا دهاو تاس تاضد. صورت تز س رطسه، 

ر هس فعالیت هاو ترن ین م ر  هیز تیرک،  سنره       14

هفته پزهیرش   3تزدهرو، خم ضدو بورنی مدت تزهو 

   سش هراو تماتری ماننرد کطرتی، فوتثرال     ضود.  ر

 ما  ممنو   هتت.  3هاو رسمی تا   رسش

و خرارجی در ر س پرنجم هس جزهحری    ر تایه هرا   15

تینی کطید  می ضود   تایه هاو دهخ ری خرود تره    

 خود جذب می ضود. 



ر دقرت ضرود کره در حرین ضستطروو صرورت         16

 پانسماو تینی خی  نطود.

ر هس لثاند سدو، خندیدو   حزکات تیص هس حرد    17

 هفته خوددهرو ضود.  1صورت ته مدت 

د حسراس  ر تینی پ  هس رمر  تره نرور خورضری      18

در  هفتره تایرد هس قرزهر گرزفتن     8هین ترا  هتت. تنراتز 

رم ماو پرز نرور کره گزمرا     معزض نور خورضید   یا 

 . دخوددهرو ضو ،کنند تولید می

ر ح  نروک تینری پر  هس رمر  مم رن هترت         19

کاهص یاتد که در ظزآ چند هفته ته حالت بثیعری  

 تز می گزدد. 

 ما  هجتناب ضود.  1ر هس ضنا کزدو ته مدت  21

ر س پر  هس رمر  هس م المرات     11ر حردهق  ترا     21

ت فنرری بررورنی یررا فعالیررت هجتمرراری ترریص هس حررد 

 خوددهرو ضود. 

ر ته مدت یک هفته لثاس هایی پوضید  ضود کره  22

 هس ج و تاس می ضوند. 

 : جراحی بینیعوارض 
 صورت کثودو   تورم موقت ر 1

 خونزیشو    ونترفر  2

ر تورهخ یا سخم در تیغه تینی فدیروهر  هو کره د      3

 هس هم جده می کند(.تورهخ تینی ره 

ر مط لات پوتتی مانند هلتماب پوترت یرا ن رز س      4

پوتتی   حساتیت پوتت در هثز چسرة هراو ر و   

 تینی.

 پب ریشش تینیر  5

 هد ضدید تینی در هثز  رم در و پور هنسد 6

 ر روهرض تیموضی  7

 

در صورت مشاهده هر کدام از مشکلات زیرر  

 بیمار باید به پسشک خود مراجعه کند. 
ر س ته  3ر خونزیشو سیاد یا خونزیشو که تیطتز هس   1

 بول تیانجامد.

   مط لات تنفسیتن ی نف  ، ر تة  2

ر کثودو   هلتماب پوتت تینری یرا حساتریت تره       4

 چسة ر و تینی.

 

 موارد منع انجام جراحی بینی: 
 جزهحری تینری  معمورً مانع خاصی تزهو هنجام رمر   

 جود ندهرد م ز هین که ضرا  در ضرزهیپ پشضر ی    

 خاصی تسز تثزد م   تیمار ضدید ق ثی. 

 ملاحکاتی  جود دهرد:  هما

 و تن رضد صثز کنند.ار نوجوهناو تاید تا پای

جرزه   ر  جود مط لات هنعقادو که حتمراً تایرد تره    

 هبلا  دهد  ضود. 
 منثع: تز نز تودهرث
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